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Sonntag · 25. März 2018 · ab 12 Uhr

Frühlingserwachen
Ostereier – kleine Kunstwerke mit echten 
Blüten, Pralinen und Schokolade aus eigener 
Herstellung, Überraschungen aus Papier, 
Stoff und Garn.
Kleine Gerichte und hausgebackener Kuchen 
runden den Tag ab.

Freitag · 29. Juni 2018 · ab 20.30 Uhr

Glühwürmchen –
die geheimnisvollen
Lichter im Wald
Wir wollen in dieser Nacht Glühwürmchen 
beobachten. Gemütliches Beisammensein 
mit Informationen und Geschichten. 
Dazu lassen Sie sich gerne verwöhnen aus 
unserer kleinen Speisekarte.

Sonnabend · 28. Juli 2018 · 19.30 Uhr

Märchen zur Vollmondzeit
unter dem Sternenhimmel 
mit Petra Kallen und Maria Kassuhn. 
Ab 18 Uhr Abendessen möglich. 
Kleine Gerichte, Salat mit vielen Kräutern, 
dazu ein gutes Glas Wein. 
Lassen Sie sich verwöhnen!

Freitag · 3. August 2018 · 19 Uhr

Römisch – Slawisch – 
Vegetarisch – Vegan
Kulinarische Reise durch die Geschichte. 
Ein besonderes kalt/warmes Buffet mit 
veganen und vegetarischen Spezialitäten 
sowie Fleischgerichten.
Voranmeldung werden schon jetzt 
entgegengenommen: Info/Tel. 05846 365.

Mittwoch · 8. August 2018 · ab 20 Uhr

Perseiden
Der Meteorstrom aus dem Sternbild Perseus 
ist in der Zeit vom 8.8. bis zum 12.8. etwas 
Besonderes. In gemütlicher Runde wollen wir 
Sternschnuppen beobachten, dabei entspannen 
und klönen. 
Dazu lassen Sie sich gerne verwöhnen aus 
unserer kleinen Speisekarte.

Donnerstag · 9. August 2018 · 20 Uhr

Speisen unter‘m Sternenhimmel
Veganes Abend-Menü (mit Voranmeldung) und 
Sternenbeobachtung auf dem Höhbeck. 
Auf leuchtenden Tellern servieren wir vegane 
Spezialitäten. Zwischen den Gängen erhalten Sie 
einführende Informationen zum Sternenhimmel.
Bitte melden Sie sich rechtzeitig an.  
Infos und Anmeldung: Tel. 05846 365
www.kaffeegartenschwedenschanze.de/
sternen-menue.html

Freitag · 17. August 2018

Qixi – Chinesisches Fest
der Liebenden
Der Ursprung des Qixi-Festtages war eine 
romantische Liebesgeschichte, die ihr Ende im 
Nachthimmel fand. Genießen Sie einen besonde-
ren Tag oder ein Abendmenü unter dem Sternen-
himmel. 
Ihr Menü für Verliebte können Sie individuell 
zusammenstellen, wir beraten Sie gerne.
Infos und Anmeldung: Tel. 05846 365
www.kaffeegartenschwedenschanze.de

Sonnabend · 3. November 2018 · 17 Uhr

Jahreskreisfest Samhain
Samhain ist das keltische Neujahrsfest sowie der 
Winteranfang und beginnt in der Nacht des 
11. Neumondes. In den darauf folgenden drei 
Nächten und Tagen wurde gefeiert. Die Kelten 
versammelten sich und besprachen alles, was ihnen 
wichtig war, aßen und tranken zusammen. 
Feiern Sie mit uns dieses erste Hochfest im Jahres-
kreis, eine Nacht mit Märchen und Geschichten 
aus der Anderswelt. Dazu lassen Sie sich gerne 
verwöhnen aus unserer kleinen Speisekarte.

Sonntag · 2. Dezember 2018 · ab 12 Uhr

Besinnlichkeit am 1. Advent
Stollen, Glühwein, Weihnachtsgebäck.
Köstliche Schokolade und Pralinen.
Kerzen, hergestellt in traditioneller Handarbeit.
Kleine Geschenke und andere Überraschungen.

Freitag · 28. Dezember 2018 · 19.30 Uhr

Konzert zum Jahreswechsel
Ab 18 Uhr: Kleine Gerichte, besondere Speisen,  
auf Wunsch auch vegetarisch und vegan.
Mit Voranmeldung. 
Info und Anmeldung: Tel. 05846 365

Infos und 
Anmeldungen
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Die Wandervögel und Siedler 
auf dem Höhbeck
In der Siedlung Höhbeck (1914 bis 1922) wollten junge Groß-
städter romantische Lebensziele wie Gemeinschaft, selbstbesimmtes 
Arbeiten und Freiheit in die Tat umsetzen. Wandern Sie mit uns auf 
den Spuren der Siedler zu versteckten Siedlungsplätzen. 
Anschließend gemütlicher Abschluss mit Tee nach Siedler Art.

Treffpunkt:        Kaffeegarten Schwedenschanze
Dauer:        ca. 2,5 Stunden
Kosten:        6 Euro inkl. Tee
Termine 2018:   jeweils Montag, 10 Uhr
  28. Mai, 11. Juni, 25. Juni
  2. Juli, 16. Juli, 23. Juli, 30. Juli
  13. August, 20. August, 27. August
  3. September, 1. Oktober
  Weitere Termine und Sonderführungen 
  nach Absprache

Nordic Walking 
für Jedermann/-frau und jedes Alter
Walken lernen und die Schönheit des Höhbecks kennenlernen. 
Urlaubsprogramm und Schnupperstunden jederzeit und 
individuell möglich.
Wir treffen uns bei jedem Wetter, bitte sprechen Sie uns an.
Info und Anmeldung: Tel. 05846 365 oder 0172 1546834

Treffpunkt:        Kaffeegarten Schwedenschanze
Dauer:        1,5 Stunden
Termine 2018:  jeden Mittwoch, mit Anmeldung, 10 Uhr

Transmissionsmeditation
Gruppenmeditation als Fokus für die geistige Hierarchie.
Eine Meditation für das neue Zeitalter.
Info und Anmeldung: Tel. 05846 365 oder 0172 1546834

Treffpunkt:        Kaffeegarten Schwedenschanze
Dauer:        ca. 2,5 Stunden
Termine 2018:  jeweils Montag, 19.30/20.00 Uhr (bitte erfragen)
        29. Januar, 5. März, 
        Dienstag, 3. April, 
        30. April, 28. Mai, 25. Juni, 30. Juli, 
        27. August, 24. September, 22. Oktober,
        26. November, 
        Freitag, 21. Dezember

Infos und 
Anmeldungen
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